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通識護照實施要點

國立臺北商業大學

一、為強化學生自主學習習慣與知能，拓展學生通

識 教育視野，培養學生全方位博雅素養，特

訂定 「國立臺北商業大學通識護照實施要

點」（以下簡稱本要點）。

二、「通識護照」為潛在學習活動，凡學生在校修

業 期間均需參加通識教育中心規劃辦理或協

辦之 通識講座、相關演講或活動達20小時

（含）以上得持通識護照洽通識教育中心領取

獎勵品。

三、實施對象為本校日間四技部學生 （含轉、復

學生）。

四、實施程序： 

（一）本要點自105學年度開始實施，本校大一

新生於註冊後，護照將連同日間部四技新

生入學須知發放，持證人請貼上照片，限

本人 使用，並請妥善保管。 

（二）參與活動學生應自行於護照上填寫學號、 

姓名、活動日期、活動名稱、主辦單位、 

時數。
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五、認證方式： 

（一）校內演講：活動開始時應攜帶通識護照至 

會場簽到，活動結束後向主辦單位領取認

證貼紙，並自行貼於護照認證章欄位，始

完成認證。 

（二）校外演講：校外活動請檢附該場活動之證

明，如票根、節目單、研習證明或足以證

明參 與該活動之文件，於活動結束後2週

內於通識護照書寫學習心得，並請通識教

育中心相關領域專任教師評閱後，始發放

認證貼紙，並可納入該科學期成績評量的

一部份(以任科老師自行採計)。校外演講

時數最多以8小時為限。

（三）認證標準：同學應參加2小時演講為原

則，中午時段（以議程表為準）1.5小時

或未滿2小時均以1小時計算。

通識護照實施要點 (續 )
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六、本通識護照認證範疇以通識教育中心公告之校

內外通識教育演講或相關藝文活動為原則，且

每場認證最多以4小時為限。應屆畢業生於畢

業當學期 5月底前，以及認證時數累積達20小

時者，請檢具護照正本向通識教育中心申請領

取獎勵品。

七、每年12月底前，凡認證時數累積達10小時

者，請檢具護照正本向通識教育中心申請第

一階段檢核。 

八、護照遺失、破損或貼紙脫落，請向通識教育中

心申請補發，已認證時數需有照相紀錄等相關

證明，始得追認，否則均需重新累計。

 九、如遇通識護照相關爭議事宜，由中心課程委

員會審議，並由中心主任擔任召集人。

 十、本要點經本中心課程委員會及中心會議通過

後實施，修正時亦同。

通識護照實施要點 (續 )
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本校（國立臺北商業大學）自日據時

代創校以來，經各階段時期之全體師生同

仁共同努力奮鬥，為國家培育出許多優秀

的商業人才。在臺灣百年來的商業教育發

展史上，實具有顯著的歷史地位與貢獻。

而為追求辦學願景與永續發展，培養更多

具有國際宏觀的人才，自民國103年成功爭

取改制為大學後，即以「商管實務教學型

大學」為定位；「跨國合作」及「產學合

作」（產官學研合作）為策略目標，不斷

積極邁進，期藉之建立本校「商學」與

「創新」發展兼具的優質特色，用以延續

北商百年之優良傳統，並達成「提供最佳

商管教育」的宏偉使命。

5
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本中心（通識教育中心）的前身為

「共同學科」，成立於民國90年，自民國

96年12月經報請教育部核准，正式更名為

「通識教育中心」，專門負責全校通識課

程的規劃與教學。在本校改制為大學後，

即與「財經學院」、「管理學院」及桃園

校區的「創新經營學院」，並列為本校一

級的教學單位，共同肩負以培育兼具深度

（專才）及廣度（通才）的優秀學生為使

命，期使之充分建構並展現出健全完整的

人格特質；涵蘊博雅廣識的公民素養；從

而具體實踐「知識探索」與「人文關懷」

融合貫通的教育理念，達到「全人教育」

的理想目標。

通識教育中心簡介(續)
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環境教育

培養注重環境保護、關懷自然生態，進而理解

人與生態、人與自然、人與宇宙關係的理性人。

讀寫、口語表達、獨立思考、 批判思維，

以及資訊處理的基本能力。

品味鑑賞

塑造創意、整合相關教學資源，建立起

充滿活力之人文藝術、通識博雅之校園文化。

7
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國際宏觀

終身學習、好學態度的養成，

以及訓練具備全球化與國際觀的通識人才。

能獨立作業解決事情，

並與他人合作協調完成任務。

問題溝通

普世價值觀、關懷人群、具備開闊視野，

及善良、優雅人文氣息之社會公民。

社會倫理

8

通識課程核心能力指標 (續)



…   

通識教育理念

本校通識教育中心理念旨在以

校訓「公能弘毅」 為精神總指標，以學校

二大培育目標「專業素養、品格素養」

為指導原則，使學生明瞭人類過去之精神

文明，掌握當前社會之脈動，並有未來前

瞻性之視野。

課程涵蓋文學、哲學、歷史、社會、

藝術、科學等面向，冀能提升學生對自我

的認識，並在專業能力外，具備寬廣的知

識背景，以發揮其專業智能，使學生畢業

後能準確掌握社會發展動向，成為新世紀

之商業人才。
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本校通識教育，衡量各系科的專業教

育特色，提供各系科學生在修習其專業課

程及發展未來專業技能時，所應融入的各

種通識知識，即是在專業教育的養成過程

中，學習體認「人」的核心價值，進而將

人文素養、社會關懷與國際多元文化融入

專業知識，塑造新世紀商業人才典範。

本校通識教育之推行，即透過通識教

學之發展與課程之設計，以達成「塑造博

雅的涵養與恢弘的人生觀」、「提升人文

藝術的素養」、「開拓多元宏觀的視

野」、「加強創意與邏輯思維」、「增進

社會人際的關懷」，以及「培養本土化與

全球化能力」等目標，促進學校之發展與

人才之培育。
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通識教育理念 (續)

另外，為了給予本校學生倫理及班級

經營之理念，通識中心定期辦理大學入門

講座外，也將品格教育相關講座納入規劃

範疇，以完成大學全人教育之發展。

If you don’t like something, 
change it;

if you can’t change it, 
change the way you think about it. 

— Mary Engelbreit

如果你不喜歡某件事情，那就改變它；

如果你無法改變它，那麼就改變你對事情的看法。

—瑪莉．恩格爾布雷
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通識教育課程地圖

四技部通識課程
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首頁 / 課程資訊 / 通識教育課程地圖
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通識教育課程修課須知

1. 修習對象：本校大學部四技制112年度入學新生。

2. 通識課程含基礎必修12學分、核心必修6學分及興

趣選修8學分，畢業前至少須修畢26學分。

3. 基礎及核心必修需依各系科之課程科目表修習

（通識中心如遇特殊情況，經與系科協調後，可

依開學前實際狀況調整）。

4. 四技制學生於畢業前至少需於三大領域（公民意

識、永續發展及生活美學領域）各修畢一門(含)以

上課程，合計為6學分。自112學年度起，四技制

創新學院可修習「生活美學領域」之課程，前

述，依112學年度通識四技學制課程科目表訂定

之。且為保障107學年度起之入學學生之修課權

益，故107-111學年度入學學生，於該領域修習課

程之認列課程學分可採新、舊制併行之。
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通識教育課程修課須知(續)

5. 通識課程之興趣選修課程為學生自選課程，分

社會融合、自然科學、人文藝術、應用科學及

國際視野五大領域，自大一起即可開始修習，

學生於畢業前至少須修畢4門，計8學分(含國際

視野領域之英語相關課程1門，計2學分)。

6. 本表之學分計算未採計軍訓與體育學分數。

7. 學生修習課程，需依通識實際排課為準則。且

應依「本校通識教育中心學生選課注意事項」

辦理修課，未盡事宜，則依本校學生選課辦法

修習之。

8. 上述通識課程學分說明適用於112學年度起之入

學新生，惟其放寬自102學年度入學學生之抵免

學分及課程。如舊生之課程科目表與新生之課

程科目表有所衝突時，需依「本校學生抵免科

目學分辦法」及有利於學生畢業之權益優先採

用之。

9. 各系科之通識課程科目表，依通識中心課程公

告及通識中心當學期實際排課為準。
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課程學分一覽表

基 礎 必 修

領域 類別 課程名稱 修習時間

語

文

思

辯

國

文

領

域

大學國文選 (一) 大一 (上)

大學國文選 (二) 大一 (下)

實用中文與寫作

實用華語(境外生)
大二

英

語

領

域

英文 (一) 大一 (上)

英文 (二) 大一 (下)

英文 (三) 大二 (上)

每門
2 學分

每門
2 學分

合計 12 學分

首頁 / 課程學分 / 課程學分一覽表 
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核 心 必 修
領域 類別 課程名稱

公

民

涵

養

公民意識
領域

人權法治與社會正義

民主社會與當代公民

東方文明思維

西方文明思維

永續發展
領域

全球環境變遷與永續發展

生命科學與人類生活

生命科學與人生

智慧綠能

生活美學
領域

生活藝術賞析

職場倫理與教育

生涯發展與規劃

藝術與人生

備 

註

1. 大三修習
2. 學生於畢業前至少需於三大領域各修畢一門(含)以上課程合計6學分。
3. 依年級規定修課，惟學期課程，依通識中心實際排課為準。且每一領
域至少需修習2學分。

每門 2 學分

每門 2 學分

每門 2 學分

合計 6 學分
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興 趣 選 修

領域 類別 課程名稱

跨

領

域

選

修

國際視野

(英語文相關)

跨文化溝通與虛擬實境

英文進階字彙與閱讀

中級英語聽力與口說

進階英語聽力與口說

英語文法與表達技巧

電腦輔助英語學習

科技輔助英語學習

流行文化與英文

時事英文選讀

英語口語溝通

希臘羅馬神話

讀小說學英文

電影英文

職場英文

越界之旅

旅遊英文

英語簡報

英文寫作

備 

註

通識課程之興趣選修課程為學生自選課程，分社會融合、自然科學、人文
藝術、應用科學及國際視野五大領域，自大一起即可開始修習，學生於畢
業前至少須修畢4門，計8學分。
※ (含國際視野領域之英語文相關課程一門，計2學分)。

每門 2 學分

總計 8 學分

17
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興 趣 選 修

領域 類別 課程名稱

跨

領

域

選

修

國際視野

新南向政策與亞太政經關係

新聞華語(限境外生修習)

國際體驗學習(需前測)

歐洲時尚與旅遊文化

中國大陸政經專題

全球化與當代歐洲

近代世界的形成

當代歐洲概論

商務法語

旅遊法語

法文 

每門 2 學分
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興 趣 選 修
領域 類別 課程名稱

跨

領

域

選

修

社會融合

情緒輔導與壓力管理

人際關係與溝通技巧

媒體影響與社會問題

網路民主與公共論壇

報導文學與社會關懷

公民倫理與多元文化

社區文化永續發展

邏輯思考與應用

活用中國哲學

當代性別議題

活用希臘哲學

哲學理論實踐

哲學與人生

傳播新視界

愛情與婚姻 

動漫與政治

生命教育

新聞寫作

二次元文化與動漫社會學

交通安全實務與應用

現代醫療與法律權益

原住民語言與文化

每門 2 學分
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興 趣 選 修
領域 類別 課程名稱

跨

領

域

選

修

自然科學

智慧城市與災害管理策略

綠建築與永續城市理念

生物多樣性與人類福祉

台灣地形景觀

低碳綠生活

氣象人生

溼地保育

海洋探索

地景文學賞析

觀光休閒與環境永續

應用科學

數據資料視覺化應用

智慧工程與近代科技

微電影製作與賞析

新勢代學習模式

生物科技與健康

科技產業與政策

食品毒物新知 

大數據與生活

攝影光學

課程學分一覽表

4/5

每門 2 學分

每門 2 學分
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興 趣 選 修
領域 類別 課程名稱

跨

領

域

選

修

人文藝術

影劇動漫與經典作品改編

旅行故事與影像之賞析

三國人物造型與文化

台灣族群文學與文化

創意設計理論與應用

整合策展規劃與實務

現代詩欣賞與創作

中國商學經典選讀

書法賞析與實踐

電影與現代倫理

亞洲古典文明

現代小說選讀

茶文學與文化

電影配樂賞析

創意故事學

影像與歷史

神話與傳說

傳記與文學

名人講座

民間文學

小說選讀

現代倫理與視覺敘事

地方創生與社區文創

文化資產與藝術產業經營

每門 2 學分

21
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通識學習護照

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

首頁 / 講座及活動紀錄 / 通識學習護照 

22



…   

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

23

通識學習護照(續)



…

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

24

一分鐘有多長，要看你蹲在廁所裡還是在廁所外。快 訊



…   

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

25

通識學習護照(續)



…

累積十小時可向通識中心申請第一階段檢核了！（詳情請見實施要點）快 訊

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

26

第二頁



…   

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

27

通識學習護照(續)



…

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

28

累積二十小時可向通識中心領取禮物了！（詳情請見實施要點）快 訊

第二頁



…   29

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

通識學習護照(續)



…30

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

發怒一分鐘便失去了六十秒的幸福。快 訊



…   31

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

通識學習護照(續)



…32

口袋裡鈔票的顏色 ，決定我今天心情的顏色 。快 訊

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時



…   33

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

通識學習護照(續)



…

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

34

出問題先從自己身上找原因 ，別一便秘就怪地球沒引力 。快 訊



…   35

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

通識學習護照(續)



…36

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

令人無法自拔的 ，除了牙齒還有愛情 。快 訊



…   37

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

通識學習護照(續)



…38

眾裡尋他千百度 ，豁然回首 ，那人依舊對我一屑不顧 。快 訊

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時



…   39

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

通識學習護照(續)



…

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

40

你以為我會眼睜睜看你去死嗎 ？ 我會閉上眼睛 。快 訊



…   41

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

通識學習護照(續)



…42

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

自從得了精神病 ，我的精神就好多了 。快 訊



…   43

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

通識學習護照(續)



…44

我談過最長的戀愛 ，就是自戀 ，我愛自己 ，沒有情敵 。快 訊

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時



…   45

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

通識學習護照(續)



…

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

46

眼淚的存在 ，是為了證明悲傷不是一場幻覺 。快 訊



…   47

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

通識學習護照(續)



…48

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

走頭無路還走什麼走 ，直接坐車啊 ！快 訊



…   49

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

通識學習護照(續)



…50

不要怕被人利用 ，只怕你沒用 。快 訊

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時



…   51

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

通識學習護照(續)



…

你不一定要很厲害才能開始 ； 但你要開始才能很厲害 。快 訊

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

52



…   53

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

通識學習護照(續)



…54

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

講座／活動名稱：

講座／活動時間：

認證欄

年 月 日 小時

獲得通識全能匠人稱號囉 ！快 訊



…   55

學習心得



…56

學習心得



…   57

學習心得



…58

學習心得



…   59

學習心得



…60

學習心得
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