
         在傳統小吃店裡，一碗熱騰騰的麵，不只是庶民的日常滋味，更是地方文
化與永續價值的縮影，白髮長者與外籍移工並肩用餐，映照出台灣青壯年人口

外流後的社會新樣貌——許多鄉鎮留下的，是老人與陪伴他們的外籍移工。小
吃因此成了跨越世代與文化的共同語言，當長者與外籍移工一同端起碗筷，無

論身份背景，彼此都能在同樣的滋味中找到溫暖與滿足，這是最直接的人情交

流，也是小吃承載文化與情感的最佳象徵。同時小吃也提醒我們反思飲食與環

境的關係，庶民料理往往以貼近土地、節省資源的方式烹調，體現出「負責任

的消費與生產」精神，從中記錄的不只是麵條的香氣與街角小店的煙火氣息，

更呈現了地方文化、社會關懷與永續意識交織的故事。

街角一碗麵，串起陪伴與永續
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         第一次在香港水記牛腩用餐，是在一條狹窄巷弄裡。那天傍晚，巷內人聲
鼎沸，熱氣與牛腩香氣交織在一起。這裡的座位稀少，店門前甚至延伸到一段

小斜坡。

         我記得自己就坐在那個斜坡上，膝蓋不平，桌子微微晃動，卻完全不影響
食慾。讓我驚訝的是，不只我一個人這樣，周圍的人也都甘之如飴地坐在不平

穩的位置，專注品嚐這碗熱騰騰的牛腩麵。熱鬧的交談聲與撲鼻香氣，讓整條

巷子都充滿生活氣息。

        這種熱鬧與不在意形式的氛圍，是在地小吃最迷人的地方。沒有華麗的裝
潢，卻有最真實的城市溫度。對我而言，那碗牛腩麵不僅是一頓晚餐，更是一

次親身融入香港巷弄生活的體驗，也讓我深深記住了這份「巷味無窮」。
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「巷」味無窮
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         社子，是我從小生活的地方。那裡的喧囂聲、攤販的吆喝聲和熟悉的味
道，構成了我對家的最初印象。在眾多美食的選擇中，我最想拍的，卻是一家

普通的蒸餃店。每次經過，都能看到伯伯站在熱氣騰騰的蒸籠前，滿頭大汗，

熟練地更換蒸餃盤。雖然他話不多，但那份專注與誠意，都藏在一顆顆厚實的

蒸餃裡。

        四年後再次回訪，價格幾乎沒變，味道依舊如昔。就像這座老社區，用最
樸實的方式守護著屬於社子的那份老味道。沒有過多的包裝，只有最簡單的食

材與手藝，維持著這片土地最原始的風景，在這裡，我可以感受到別處無法帶

給我的溫度與情懷。那份踏實的生活節奏，讓我體會到「永續」不僅是環境議

題，更是一種與土地、與人們長久共存的溫柔實踐。
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蒸氣裡的社子味

通識教育中心VOL. 第三名 NO. 11432017

國立臺北商業大學

照片故事


