
2022 北商大「心靈成長與生命教育徵文競賽」活動 

一、活動目的 

為提昇學生對於生命與自我的認識，通識教育中心特別舉辦「心靈成長與生命教育」徵文競

賽活動，以培養學生獨立思辨與文字表達能力，並有助於提昇學生心靈及品格素養。 

 

二、活動時程 

（一）徵件期間：111 年 10 月 11 日至 111 年 11 月 30 日 

（二）評審作業：111 年 12 月 1 日至 111 年 12 月 16 日 

（三）得獎公告：預計 111 年 12 月 26 日公告 

 

三、徵文對象：本校各學制全體在校學生 

 

四、徵文主題：如何認識自己？ 

本屆徵文主題為：如何認識自己？請以「論說文」體裁，任選一題目寫作： 

（一）為何要讀大學？我讀大學的意義是什麼？ 

（二）生命的意義是什麼？ 

（三）生老病死與人生的意義？ 

 

五、徵文格式： 

（一）採「論說文」體裁，字數 2,000 字以上，3,500 字以內。 

（二）稿件為純文字稿，不含圖片、照片。 

（三）字型一律使用標楷體，題目 14 號字，內文 12 號字，固定行高 20pt。 

（四）請使用「徵稿用紙」（附件一）撰寫。 

 

六、投稿方式： 

（一）請於民國 111 年 11 月 30 日前，請將 Word 稿件寄至 fishgao@gmail.com 信箱。 

（二）「檔案名稱」與「郵件主旨」請註明：心靈成長投稿-系級、學號、姓名 

（三）每位參賽者限投稿一件作品。 

 

七、評選與獎勵 

（一）稿件審查：邀請通識教育中心教師評審團進行評審，評選委員如認為作品未達水準者

，獎項得予從缺，參賽者對評審委員之評審結果，不得有任何異議，評選出首獎 1 名

、貳獎 1 名、參獎 1 名，佳作獎兩名，入圍獎兩名。 

（二）獎勵方式：首獎：商品禮券價值新臺幣 4,000 元與獎狀一只，貳獎：商品禮券價值新

臺幣 3,000 元與獎狀一只，參獎：商品禮券價值新臺幣 2,000 元與獎狀一只，佳作獎：



商品禮券價值新臺幣 1,000 元與獎狀一只，入圍獎：商品禮券價值新臺幣 500 元與獎

狀一只。 

 

八、「論說文寫作」教學演講 

為提昇同學寫作技巧，本活動同時動舉辦兩場「論說文寫作」教學演講，並將演講視訊，放

置活動網頁上： 

（一）第一場 

  講師：鄭凱元博士（哲學新媒體創辦人） 

  時間：民國 111 年 10 月 18 日（二）下午 13:30-15:15 

  地點：北商大桃園校區，教 A236 教室 

（二）第二場 

  講師：陳蒂老師（陳蒂國文創辦人） 

  時間：民國 111 年 10 月 24 日（一）下午 13:30-15:15 

  地點：北商大台北校區，育 504A 教室 

 

九、注意事項 

（一）得獎作品如有偽冒、抄襲、拷貝或經檢舉曾參加任何公開比賽得獎或展出，查證屬實

，一律取消資格，獎位不予遞補。 

（二）得獎作品主辦單位可逕行使用於宣傳、發表、出版、佈置、展覽、刊登報章雜誌或印

製書冊等，不另給酬。 

（三）得奬作品凡經主辦單位於活動網頁公告並通知後 10 個工作天內，須依中華民國稅法規

定繳納稅金；且得獎者需依規定填寫並繳交相關文件（如著作財產權授權使用同意書

及個人所得申報單）方可領獎，若未配合者，則視為放棄得獎資格。 

（四）本活動若有未盡之處，主辦單位保留此活動辦法之修改、變更、取消之權利，各項變

更公告於「通識教育中心入口網」，參與本活動者於報名時，即同意接受上述各項規

範。 

（五）若對活動有任何疑問，可於上班時間（上午 9 點至下午 5 點）洽詢通識教育中心活動

小組，聯絡電話：02-23226423，信箱： fishgao@gmail.com 

（六）「徵稿用紙」如附件一。 
  



 

2022 北商大「心靈成長與生命教育徵文競賽」 徵稿用紙 

學制 系級 學號 姓名 手機 e-mail 

      

作品名稱（標楷體，14 號字）： 

 
作品內容（標楷體，12 號字）：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

附件一 


